Na zaciatku roka si vel'a I'udi dava predsavzatia, z ktorych sa mnohé tykaju
hmotnosti. Vacsina zien nie je spokojna so svojim telom a chce schudnut.
Pozrieme sa teda na nadvahu a obezitu z pohl'adu duchovnej roviny.

Spirituélni ludia hovoria, Ze nadvéha a obe-
zita sa spajaju s neprijatim seba samého, ¢i
ochranou duse pred zranenim. Kategorizovat
ludi podIa takejto plytkej $ablony je rovnako
nezmyselné, ako ked vam pri bolesti kolena
povedia, Ze nemate dostatok pokory. Roky
skusenosti terapeutky mi s takymito $ablo-
novymi nazormi nedovolia sthlasit, ¢co mam
potvrdené aj osobnymi zazitkami pri celozi-
votnom rieSeni vlastnej nadvahy. Choroba
¢i disharmonia prameni u kazdého cloveka
z inej priciny, aj ked sa obéas mozu podobat.
Ak sa bavime o obezite, je potrebné rozliSovat
aj ten fakt, ¢i sa clovek narodil s normalnou
vahou a zo $tihlej ¢i priemernej postavy sa
telo zmenilo na dvojnasobok svojho objemu,
alebo je to osoba, ktora nikdy nepatrila medzi
priemer, lebo nadvaha jej strpéovala cely Zivot.
Pozrime sa teda nato z duchovného hladiska,
preco maju Iudia nadvahu a ako je mozné, ze
duchovne vyspely ¢lovek sa nevie zbavit svojej
obezity.

Ako vyjst zo zacarovaného kruhu

V prvom rade by som spomenula progra-
my, ktoré si dieta osvoji v rodine a prenasa
ich do svojho dospelého Zivota. Ak vidime
obéznu rodinu, vieme, Ze su v nej stravova-
cie navyky velmi disharmonické. V takych-
to pripadoch sa dedia zvyky, ako napriklad
namiesto jablka na desiatku si dieta da ¢o-
koladovy kola¢ so sladkym kakaom, alebo
po vydatnej a kaloricky tazkej veceri si este
dopraje pukance ¢i ¢ipsy pri pozerani tele-
vizie. Vac$inou sa v takychto rodinach ne-
praktizuje Ziadny $port, maximalne pozera-
nim z gauca. Ak sa osoba, ktora pochadza
z takejto rodiny vo svojom dospelom Zzivote
stretne s velkou laskou, ktord presadzuje iny,
zdravy $tyl Zivota, resp. sa dostane na du-
chovnu cestu a pochopi, Ze vyvazena strava
a pohyb je zdkladom pre udrzanie zdravia,
ma Sancu zmenit svoje destrukcné progra-
my. Moze dokonca hlbkovou terapiou zis-
tit, preco si takdato skusenost musela zazit
a po zmene Zzivotného $tylu moze schudnit.
Samozrejme, zmena moze prist aj po vaz-
nej chorobe, ked si ¢lovek uvedomi, 7e ak
prijima kalérie viacnasobne, ako ich vyda
(¢ize sa prejeda a ne$portuje), velmi rychlo
zomrie, resp. opotrebuje svoje telo a bude
trpiet chorobami. Pripady, ked sa ¢lovek
rozhodne v rodovej nadvahe nepokracovat
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st bezné, no vyzaduju si urciti mieru uvedo-
menia a vytrvalost pri zavedeni zmien v stra-
vovani a v pohybe.

Druhy pripad je, ak sa dieta narodi do vého-
vo priemernej rodiny, no postupom casu sa
na niom uklada tuk a ako dospely si svoju vahu
uZ nevie ustrazit a sistavne pribera, resp. ne-
uspesne bojuje s diétami. Pravidld o destruk-
¢nych pripadoch uvedomelosti a zmene stra-
vovacich ¢i pohybovych aktivit platia aj tu, no
casto chyba motivacia. Je jednoduchsie zostat
v komfortnej zone pohodlnosti. Ak mam
milujiceho partnera, ktory ma prijima taka,
aka som, nebudem mat motivaciu schudn-
ut. Hoci, ak by mi nadaval do tu¢nych svin,
sposobilo by mi to komplexy. Je to vlastne za-
¢arovany kruh, z ktorého je tazké vyjst von.
Muz ¢i Zena zaénd v pripadoch spominaného
pohodlného komfortu panikarit az vtedy, ked
im lekdr ur¢i zavazna chorobu, ktoru si pri-
vodili aj nadvahou. Takito Iudia nechdpu, ze
schudnut netreba pre partnera, ale pre seba
samého. Ak sa milujem, ak si vazim samu
seba, nebude mi jedno, ¢o dam do ust, akymi
potravinami zahlcujem svoje telo. Ci prazd-
nymi kalériami a jedmi, alebo vyzivnymi prv-
kami a zdravou stravou.

Nasledok citovych zraneni

Dalsia kategéria obezity je typicka hlavne pre
zeny, ktoré zaziju sklamanie, zradu, ¢i neveru
milovaného partnera. Ich dusa sa hlboko zra-
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ni a srdce krvaca. Majii podvedom potrebu
zahojit ranu, aby nemuseli trpiet. Prejedanie
sa je unik z reality, ¢okolada st chybajuice
hormony Stastia a pozeranie romantickych
filmov (namiesto Sportovania) je ukotvo-
vanie sa v roli obete. Kym si takato zena zo
seba nevypracuje bolesti a nezacne sa mat
naozaj rada, nepohne so svojou vahou k tr-
valej zmene. Opakovane sa bude borit s jojo
efektom a prezije svoj zivot ako obet, ktord
zradili.

Napokon su tu obézni ludia s karmickou
zétazou z minulych Zivotov. Pamatam si
terapiu, kde dusa bola v minulom Zivote
mladym, chudobnym chlapcom bez do-
mova. Zil na ulici a kazdy der musel zha-
nat, dokonca kradnut jedlo, aby prezil. Raz,
ked sa zahladel cez okno domu boha-
tych a tu¢nych ludi a videl ako vecerajd,
jeho mozog si ulozil nasledovny obraz:
jedlo je Zivot, tu¢nota je bohatstvo. Ak

som bohaty, mdm jedlo. Ak mam jedlo,
som tu¢ny. CizZe hojnost, bohatstvo sa rovna
tucnote. Tento mladenec zomrel este v ten
vecer a jeho dusa si ulozila tato informaciu
ako jedint pravdu. V dalSom Zivote ju po-
tom definovala: hojnost vSetkého = obezita,
chudy ¢lovek je chudobny a nema ¢o jest.
V takychto pripadoch je velmi tazké, priam
nemozné schudnut bez toho, aby sa tento
program nevymazal a nenahradil zdravym,
podporujicim spravne nastavenie k hojnos-
ti a jedlu.

Karmicka zataz moze byt aj ind. Napriklad,
ak niekto v minulom Zivote tyral, ¢i inak

odsudzoval inakost, (a nemuseli to byt Iu- :

dia s nadvahou), v tomto Zivote si voli rolu
»vycnievajiceho z davu® prave svojou va-
hou. Chce si zazit mozno vysmech, potupu,
odmietanie, ¢i iné negativne energie, ktoré
vyplyvaju z jeho nadvahy, inakosti.
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Trest udeleny samému sebe

Ludia s nadvahou, alebo aj extrémne obézni
ludia cely zivot nevedia schudnut napriklad aj
preto, lebo si privodili sebaprekliatie. Co zna-
mena sebaprekliatie? Dusa, ktora vo svojom
zivote nieco bolestivé zaZije, napriklad skla-
manie v laske, prehldsi, ze sa nikdy viac ne-
zaltibi. Alebo pocas svojho Zivota ubliZi inym
ludom a po smrti, v zrkadlovej sieni pochopi,
ako velmi zranila inych. Pri rozsirenom vedo-
mi sa zaprisahd, Ze to chce od¢init. Udeli si
»trest, naplanuje si situacie, v ktorych chce
prezit podobné bolesti. Tento plan je jeho slo-
bodna vola, ktort si cti celé univerzum a ani
anjeli ¢i iné svetelné bytosti to nemo6zu zme-
nit. Slobodna vola cloveka je totiz nad vsetky
zakony vesmiru. Preto sa stava, Ze ak sa aj ¢lo-
vek velmi modli k Bohu, jeho stav (nadvaha,
¢i ind Zzivotnd situdcia) sa nezmeni. Vlastna
prisaha dand na trovni duse je silnejsia ako
vedomé modlitby ¢loveka. V takychto pripa-
doch pomoc moze prist len tak, Ze anjel svoj-
ho chranenca dovedie k takému terapeutovi,
ktory ho dokaze dostat do momentu, kedy
svoje prekliatie spustil. No zrusif ho musi
dana osoba sama, ale na trovni duse, v hlbo-
kom relaxovanom stave.
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Milovat’ svoje telo

/ / .
take, aké je
Nechcem tvrdit, Ze z nadvahy ¢i obezity nie je
cesta von. To by som poprela Bozski pomoca
Bozsku milost. Chcela som len poukazat nato, Ze
nie vzdy je tucnota o tom, Ze sa Clovek prezie-
ra, alebo sa o seba nestard. (o by som teda
odporucila, ako sa spravat a co robit, ak mate
nadvahu a chcete s tym nieco robit?
1. Prijmite sa taka, akd ste. Zacnite milovat svoj
chrdm, v ktorom byva vasa dusa.

2. Naucte sa zdsady zdravého stravovania. Ak
pozndte zmysel a vyznam jednotlivych jedal,
[ahsie si osvojite nové zvyky. Chcite pre svoje
telo to najlepsie: vyZivu buniek. Milujte svoje
bunky, organy a celé telo. Potom doni nebudete
pchat prazdne kaldrie i jedy.

3. Pite dostatok vody, ktori moZzete naprogra-
movat. Jednoducho si povedzte, Ze voda z vds
vyplavi vietky jedovaté a pre vase telo nepo-
trebné latky.

4. Hybte sa. Ndjdite td aktivitu, ktord vam

robi radost (turistika, beh, fitness, bicykel,
rychla chddza a pod.). Svalovicu vnimajte ako
priatelku, tinavu z pohybu ako radost zo Zivota.
Budte hrdd na seba, Ze ste to dnes dali. Ze ste aj
v tomto smere vzorom pre svoje deti.

5. Relaxujte a vizualizuijte si, Ze ste zdrava.

V meditacii proste Boha o milost, lebo nemo-
Zete vediet, i prave preto netrpite, Ze ste sa
niekedy neprekliali. Vnimajte sa ako krasna
Zena s idedlnym telom.

6. Nikdy o sebe nehovorte Skaredo, Ci hanlivo.
Ak vas niekto nevie prijat taku, aké ste, je to
jeho problém a nie vas. Vnimajte sa ako nadher-
nd bohyna. Lebo fiou skutocne ste!
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